Zestaw ćwiczeń dla dzieci ze stopami płaskimi

1. Chód na palcach, zewnętrznych krawędziach stóp; palce podkurczone – 5 minut

2.W pozycji siedzącej ,zbieranie palcami stóp drobnych przedmiotów np. groch, kamyczki, koraliki – 5 minut 

3. W pozycji stojącej ,unoszenie wewnętrznych krawędzi stóp z jednoczesnym podkurczaniem palców -30 powtórzeń 
4. Chód gąsienicy ( bez odrywania stóp od podłoża) – 1 minuta 
5. W leżeniu na plecach w podporze na łokciach, kolana ugięte rozwarte, piłka między stopami. Unoszenie i opuszczanie piłki – 20 powtórzeń 
6. Zwijanie kocyka (ręcznika) palcami stóp bez odrywania ich od podłogi - 5minut

