Program i cele zaje¢¢ tanecznych na
sezon 2011/12

Cel zaje¢ tanecznych w przedszkolu

- Ogoblne wspieranie rozwoju ruchowego i emocjonalnego dziecka
- Wzmacnianie rozwoju motorycznego

- Ksztaltowanie prawidlowej postawy

- Doskonalenie koordynacji ruchowej

- Rozwijanie wrazliwo$ci estetycznej

- Rozwijanie aktywnosci tworczej

- Poznanie 1 rozwijanie roznych rodzajow ekspres;ji

- Ksztatcenie kultury odbioru sztuki

- Rozwijanie umiej¢tnosci poznanie krokow i figur tanecznych

- Ksztaltowanie umiejetnosci poruszania si¢ w przestrzeni

- Ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w parze i grupie

- Rozwijanie pamigci, uwagi, wyobrazni, myslenia

- Podnoszenie wlasnej samooceny i $miatosci dziecka

- Nauka dokonywania wybor6éw i podejmowania decyzji oraz rozwigzywania
probleméw

- Tworzenie warunkoéw do odnoszenia przez dziecko sukcesu

- Wyrownywanie 1 ulatwianie dziecku startu szkolnego




Program na sezon taneczny 2011/2012

Nauka podstaw tancow towarzyskich (uklady taneczne) tj.:
Tance latynoamerykanskie: Samba, Cha-cha, Jive
Tance standardowe: Walc, Walc wiedenski, Quickstep
Zapoznanie z muzyka do tancéow towarzyskich tj.:
Tance latynoamerykanskie: Rumba, Pasodoble
Tance standardowe: Tango, Slowfox
Rock & Roll, Mambo, Charleston i innych
Podstawy tanca klasycznego ( baletu )
Nauka podstaw tancow ludowych i narodowych (uklady taneczne) tj.:
Poleczka, Kujawiaczek, Krakowiaczek, Polonez i innych
Taniec nowoczesny, choreografie z elementami tancéw: Disco, Hip-hop,
R&B, Funky, Jazz i innych styléw, do aktualnie stuchanej przez dzieci muzyki
polsko jak i obcojezycznej

oraz
Zapoznanie z terminologig taneczng
Cwiczenia:
ksztattujace prawidtowa sylwetke
poprawiajace koordynacje ruchowg oraz ogolng sprawnos¢ dziecka
¢wiczenia relaxacyjne
Zabawy taneczne:
rozwijajace poczucie rytmu
poprawiajace koncentracje uwagi
pobudzajace wyobrazni¢ ruchowa
uczace wspotpracy w parze i grupie
improwizacje taneczne do muzyki

W ciaggu sezonu tanecznego organizowane s pokazy tanca
dla rodzicow i grona pedagogicznego.

Trudnos$¢ choreografii, zakres krokéw 1 figur oraz innych form ruchowych z udziatem
muzyki dostosowana jest do wieku oraz mozliwosci dziecka.

Dziecko ma mozliwo$¢ uczestnictwa w jednych zajeciach nieodptatnie
( po wczesniejszym poinformowaniu wychowawcy) w celu zapoznania si¢ ze
specyfika 1 przebiegiem zajec.



Monika Lupinska
prowadzacy



